
RE:VITA Klinik
Zertifizierte Fachklinik für 
Abhängigkeitserkrankungen



Die RE:VITA Klinik liegt idyllisch am Fuße des Kyff-
häusergebirges, direkt an der Talsperre Kelbra. Die 
ruhige und naturnahe Lage schafft ideale Vorausset-
zungen für Erholung, Stabilisierung und einen erfolg-
reichen Therapieverlauf. Der Therapieweg beginnt 
meist mit Unterstützung durch die örtliche Suchtbera-
tungsstelle, den Hausarzt oder den Sozialdienst der 
Entgiftungsklinik. Gemeinsam wird der Reha-Antrag 
bei Rentenversicherung oder Krankenkasse gestellt.

Wer die Klinik vorab kennenlernen möchte, kann ger-
ne einen Besichtigungstermin vereinbaren.

Mehr als eine Klinik
Ein Ort, an dem Veränderung beginnt

Die RE:VITA Klinik ist ein Ort für neue Perspektiven und neue Kraft auf dem Weg in ein suchtfreies Leben. Wir be-
handeln Abhängigkeitserkrankungen wie Alkohol-, Drogen- und Medikamentenabhängigkeit. Dabei berücksichtigen 
wir auch begleitende psychische Störungen, psychiatrische Doppeldiagnosen und körperliche Folgeerkrankungen.

Aufnahme

Telefon: 034651 459-112
E-Mail: aufnahme@re-vita.de

Allgemeine Fragen

Telefon: 034651 459-0
E-Mail: info@re-vita.de
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Wohlfühlen 
von Anfang an
Damit Sie sich bei uns von Beginn an wohlfühlen, bieten wir Ihnen eine Um-
gebung, die Komfort und Funktionalität vereint:

•	 Große, helle Doppelzimmer mit eigener Nasszelle (Dusche & WC)
•	 Einzelzimmer nach Indikation möglich
•	 Schreibtisch, Bettwäsche, Handtücher und Therapiedecke inklusive
•	 Großzügiger Außenbereich mit vielen Rückzugs- und Entspannungsmöglichkeiten
•	 WLAN in allen Bereichen



01
Suchttherapie

•	 Einzel- und Gruppentherapie
•	 Therapeutische Gespräche zur persön-

lichen Stärkung

Wir helfen Ihnen, sich selbst besser zu 
verstehen, stabile Verhaltensmuster zu 
entwickeln und neue Wege im Umgang 
mit Sucht und Emotionen zu finden.

02
Indikationsgruppen
•	 Nichtrauchermotivation
•	 Bewerbungstraining
•	 soziales Kompetenztraining
•	 Körperwahrnehmung

Darüber hinaus bieten wir zahlreiche 
weitere Gruppenangebote, die individuell 
auf Ihre persönlichen Bedürfnisse abge-
stimmt werden.
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03
Physiotherapie
•	 Krankengymnastik und Rückenschule
•	 Massagen und Kinesio-Tape
•	 Wärme- und Strombehandlung 

Gezielte physiotherapeutische Anwen-
dungen fördern Ihre körperliche Stabili-
sierung und unterstützen die Schmerz-
reduktion.

04
Ergotherapie
•	 Holz- und Flechtarbeiten
•	 Praktika und Belastungserprobung 

nach BORA-Konzept
•	 Kreativ- und Tonwerkstatt

Die Ergotherapie hilft Ihnen, alltägliche 
Fähigkeiten neu zu erlernen oder wieder-
zuerlangen und stärkt Ihre Selbstständig-
keit im Alltag.

05
Sport & Bewegung

•	 Sport- und Mototherapie
•	 Ergometertraining und Wandertage
•	 Sport- und Strandfest 

Bewegung macht nicht nur körperlich fit, 
sondern steigert auch das seelische Wohl-
befinden. Wir zeigen Ihnen, wie Sport wie-
der Freude macht und Teil Ihres Alltags 
werden kann.



Leben gehört 
dazu
Gemeinsam durch die Therapie

01 Kinder
•	 Kinder von 6 Monaten bis 12 Jahren sind herzlich 

willkommen
•	 Familienfreundliche Zimmer, die speziell für Eltern 

mit Kindern ausgestattet sind
•	 Eltern-Kind-Gruppen, um das familiäre Miteinander 

zu stärken und gemeinsame Strategien für den All-
tag zu entwickeln

02 Haustiere
•	 Haustiere dürfen – nach vorheriger Absprache – 

mitgebracht werden
•	 Unterbringung direkt im Zimmer möglich
•	 Bitte klären Sie die notwendigen Voraussetzungen 

vorab mit uns

03 Familie
•	 Angehörigenbesuche sind ab der 5. Therapiewoche 

möglich
•	 Familienheimfahrten können ab der 9. Woche wahr-

genommen werden
•	 Einzelgespräche und Familienseminare helfen, das 

Miteinander neu zu gestalten und zu festigen

In der RE:VITA Klinik steht nicht nur der ein-
zelne Rehabilitand im Mittelpunkt – wir be-
ziehen das gesamte soziale Umfeld aktiv 
mit ein. Familie, Kinder, Haustiere und ein 
lebendiges Freizeitangebot sind entschei-
dende Faktoren für einen nachhaltigen Hei-
lungsprozess. Deshalb schaffen wir bewusst 
Räume, in denen Nähe, Zusammenhalt und 
gemeinschaftliche Erlebnisse möglich sind.
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•	 Fahrradverleih, abwechslungsreiche Rad- und Wanderwege sowie 
spannende Gruppenausflüge

•	 Vielfältige Sportmöglichkeiten: Sporthalle, Volleyballplatz, Tischtennis, 
Fußball, Kraftraum

•	 Entspannung pur in unserer hauseigenen Sauna
•	 Erlebnisausflüge zu kulturellen Highlights wie der Kaiserpfalz Tilleda, 

dem Kyffhäuserdenkmal, der Heimkehle Uftrungen oder ins Strandbad 
Kelbra mit Bootsverleih

Erholung und gemeinschaftliche Aktivitäten sind ein wichtiger Bestandteil des Therapiekonzepts:



    

RE:VITA Klinik Kelbra
Lange Straße 111

06537 Kelbra

Telefon: 034651 459-0
Fax: 034651 459-113

E-Mail: info@re-vita.de
Website: www.revitaklinik.de


