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Mehr als eine Klinik

Die RE:VITA Klinik ist ein Ort flr neue Perspektiven und neue Kraft auf dem Weg in ein suchtfreies Leben. Wir be-
handeln Abhangigkeitserkrankungen wie Alkohol-, Drogen- und Medikamentenabhangigkeit. Dabei berlcksichtigen
wir auch begleitende psychische Stérungen, psychiatrische Doppeldiagnosen und kérperliche Folgeerkrankungen.

Die RE:VITA Klinik liegt idyllisch am FuRe des Kyff-
hausergebirges, direkt an der Talsperre Kelbra. Die
ruhige und naturnahe Lage schafft ideale Vorausset-
zungen fiir Erholung, Stabilisierung und einen erfolg- Telefon: 034651 459-112
reichen Therapieverlauf. Der Therapieweg beginnt E-Mail: aufnahme@re-vita.de
meist mit Unterstltzung durch die 6rtliche Suchtbera-

tungsstelle, den Hausarzt oder den Sozialdienst der

Entgiftungsklinik. Gemeinsam wird der Reha-Antrag Allgemeine Fragen

bei Rentenversicherung oder Krankenkasse gestellt. i

Aufnahme

Wer die Klinik vorab kennenlernen mdéchte, kann ger- 1Biens UsEa saet

ne einen Besichtigungstermin vereinbaren. E-Mail: info@re-vita.de




Wohlfiihlen
von Anfang an

Damit Sie sich bei uns von Beginn an wohlfihlen, bieten wir lhnen eine Um-
gebung, die Komfort und Funktionalitat vereint:

» Grolde, helle Doppelzimmer mit eigener Nasszelle (Dusche & WC)

Einzelzimmer nach Indikation méglich

Schreibtisch, Bettwasche, Handtlcher und Therapiedecke inklusive

Grofdzugiger AuRRenbereich mit vielen Riickzugs- und Entspannungsmaoglichkeiten
WLAN in allen Bereichen



Unser

Behandlungskonzept

Ganzheitlich. Individuell. Wirksam.
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Suchttherapie

» Einzel- und Gruppentherapie
» Therapeutische Gesprache zur person-
lichen Starkung

Wir helfen Ihnen, sich selbst besser zu
verstehen, stabile Verhaltensmuster zu
entwickeln und neue Wege im Umgang
mit Sucht und Emotionen zu finden.
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Indikationsgruppen

* Nichtrauchermotivation

» Bewerbungstraining
 soziales Kompetenztraining
» Koérperwahrnehmung

Darliber hinaus bieten wir zahlreiche
weitere Gruppenangebote, die individuell
auf Ihre personlichen Bedurfnisse abge-
stimmt werden.
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Physiotherapie

» Krankengymnastik und Rickenschule
* Massagen und Kinesio-Tape
* Warme- und Strombehandlung

Gezielte physiotherapeutische Anwen-
dungen fordern lhre kérperliche Stabili-
sierung und unterstitzen die Schmerz-
reduktion.
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Ergotherapie

* Holz- und Flechtarbeiten

» Praktika und Belastungserprobung
nach BORA-Konzept

» Kreativ- und Tonwerkstatt

Die Ergotherapie hilft Ihnen, alltégliche
Fahigkeiten neu zu erlernen oder wieder-
zuerlangen und starkt Ihre Selbststandig-
keit im Alltag.
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Sport & Bewegung

» Sport- und Mototherapie
» Ergometertraining und Wandertage
» Sport- und Strandfest

Bewegung macht nicht nur kérperlich fit,
sondern steigert auch das seelische Wohl-
befinden. Wir zeigen lhnen, wie Sport wie-
der Freude macht und Teil lhres Alltags
werden kann.



Leben gehort
dazu

In der RE:VITA Klinik steht nicht nur der ein-
zelne Rehabilitand im Mittelpunkt — wir be-
ziehen das gesamte soziale Umfeld aktiv
mit ein. Familie, Kinder, Haustiere und ein
lebendiges Freizeitangebot sind entschei-
dende Faktoren fur einen nachhaltigen Hei-
lungsprozess. Deshalb schaffen wir bewusst
Raume, in denen Nahe, Zusammenhalt und
gemeinschaftliche Erlebnisse mdglich sind.

Kinder von 6 Monaten bis 12 Jahren sind herzlich
willkommen

Familienfreundliche Zimmer, die speziell fur Eltern
mit Kindern ausgestattet sind

Eltern-Kind-Gruppen, um das familidre Miteinander
zu starken und gemeinsame Strategien fur den All-
tag zu entwickeln

Haustiere durfen — nach vorheriger Absprache —
mitgebracht werden

Unterbringung direkt im Zimmer mdglich

Bitte klaren Sie die notwendigen Voraussetzungen
vorab mit uns

Angehdrigenbesuche sind ab der 5. Therapiewoche
moglich

Familienheimfahrten kénnen ab der 9. Woche wahr-
genommen werden

Einzelgesprache und Familienseminare helfen, das
Miteinander neu zu gestalten und zu festigen



Erholung und gemeinschaftliche Aktivitaten sind ein wichtiger Bestandteil des Therapiekonzepts:

Fahrradverleih, abwechslungsreiche Rad- und Wanderwege sowie
spannende Gruppenausfliige

Vielfaltige Sportmdglichkeiten: Sporthalle, Volleyballplatz, Tischtennis,
FuRball, Kraftraum

Entspannung pur in unserer hauseigenen Sauna

Erlebnisausflige zu kulturellen Highlights wie der Kaiserpfalz Tilleda,
dem Kyffhauserdenkmal, der Heimkehle Uftrungen oder ins Strandbad
Kelbra mit Bootsverleih
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Dein Leben. Dein Weg.

RE:VITA Klinik Kelbra
Lange Strafte 111
06537 Kelbra

Telefon: 034651 459-0
Fax: 034651 459-113

E-Mail: info@re-vita.de
Website: www.revitaklinik.de



